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SOLICITUDE HORAS DE ADESTRAMENTO - PAVILLÓN “A XUNQUEIRA”.
TEMPADA 2021- 2022 - ( do 1 de outubro ao 30 de xuño)
SOLICITANTE: 
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CLUB/SOCIEDADE:
[image: image2]         DNI / NIF: 
[image: image3]
 Nº EQUIPOS: 
ENDEREZO: 
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TELF.: 
[image: image5]  CATEGORÍAS/ OBSERVACIÓNS:  
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	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	16:00 a 17:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 a 18:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 a 19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 a 20:00
	
	
	
	
	

	20:00 a 21:00
	
	
	
	
	

	21:00 a 22:00
	
	
	
	
	

	22:00 a 23:00
	
	
	
	
	


· Os equipos non federados, asociacións deportivas non federadas e particulares poderán solicitar as horas que queden libres (oco en branco). 
· Prazo de solicitude será do 20 ao 27 de setembro. 
SOLICITUDE HORAS DE ADESTRAMENTO - PAVILLÓN “O RAMO”.
TEMPADA 2021- 2022 - ( do 1 de outubro ao 30 de xuño)
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ENDEREZO: 
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TELF.: 
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	LUNS
	MARTES
	MÉRC.
	XOVES

	VENRES

	17:30
18:30
	
	
	
	
	

	18:30
19:30
	
	
	
	
	

	19:30
20:30
	
	
	
	
	SD BARALLOBRE
Modestos

	20:30
21:30
	
	
	
	
	SD BARALLOBRE
Modestos

	21:30
22:30
	
	
	
	
	


· Os equipos non federados, asociacións deportivas non federadas e particulares poderán solicitar as horas que queden libres (oco en branco). 
· Prazo de solicitude será do 20 ao 27 de setembro. 
PROTOCOLO COVID APLICABLE (16-09-2021): 
- Será obrigatorio o uso de máscara aínda que se poida garantir a distancia de seguridade.
- Durante a práctica deportiva, deberase manter a distancia de seguridade interpersoal.
- Deberán respectarse as indicacións do persoal de recepción e monitorado.
- Non se poderá permanecer na instalación se non é para a práctica de actividade deportiva. 
- Os adestramentos  realizaranse exclusivamente nas franxas horarias establecidas.
- A entrada na instalación farase pola porta habitual de entrada
- Antes do acceso á pista ou ximnasio deberá realizarse unha toma de temperatura (non se permitirá o acceso á intalación cunha temperatura superior aos 37,5 ºC)
- No pavillón polideportivo da Xunqueira, deberá abandonarse a instalación pola porta traseira.
- NON ESTÁ PERMITIDO O ACCESO ÁS GRADAS, se non é para asistir como público a un encontro ou evento.
- Para o aluguer da pista aplicarase a Normativa Covid con respecto á practica deportiva que estableza a Xunta de Galicia en cada momento.
NORMATIVA COVID - AFORO EN PISTA (16-09-2021): 
· Actividade deportiva Federada: 
Axustarase aos correspondentes protocolos Fisicovid-Dxtgalego aprobados
· Actividade deportiva en pavillóns non Federada 
Actividade física de forma individual ou en grupos de ata 6 persoas, sexan ou non conviventes sen contar o monitor, coa utilización de máscara. 
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